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GT - Accueillir des TPS 
 

Répondre aux besoins du jeune enfant en TPS / PS 
Former – Observer – Produire – Mutualiser 

 
Grille de production de ressources 

Identification de la ressource 

Nom de la ressource : LA MISE A LA SIESTE 
 
Type de ressource : 

☐ Activité de classe  

X Aménagement  

☐ Vidéo  

☐ Séquence  

☐ Outil d’observation 

 
Conceptrice/concepteur : Mme Delannoy Sabrina EMF  
 
École/circonscription : Circonscription Béthune 1 
 

Besoin(s) du jeune enfant ciblé(s) 

X 🧡 Besoins affectifs et relationnels 

☐ 🧡Besoins sociaux et d’appartenance 

☐       Besoins cognitifs et langagiers 

X 🧡 Besoins moteurs et physiologiques 

X 🧡 Besoins d’autonomie et d’estime de soi 

X 🧡 Besoins de sécurité et de repères 

 

 

Justification du choix du besoin : 

 La mise à la sieste constitue un temps particulièrement important en TPS et en PS car elle répond à 
plusieurs besoins fondamentaux du jeune enfant : besoin physiologique de sommeil et de récupération, 
besoin de sécurité affective, besoin de repères et besoin d’autonomie. 

À cet âge, les besoins de sommeil restent importants et varient d’un enfant à l’autre. La sieste ne doit donc 
pas être envisagée comme une activité scolaire supplémentaire, mais comme un temps de repos 
individualisé, nécessaire au bien-être et à la disponibilité de l’enfant. 

L’entrée dans le sommeil suppose également une transition entre deux temps très différents : le repas, les 
retrouvailles avec les repères scolaires, puis le passage à un environnement calme et propice au repos. Pour 
de jeunes enfants, cette transition peut être source d’insécurité, de résistance ou d’agitation. La qualité de 
l’accompagnement de l’adulte et de l’aménagement de l’espace contribue alors à rendre ce moment 
prévisible, rassurant et sécurisant. 
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Pourquoi proposer une sieste ?  

 

Penser le sommeil des enfants à l’école maternelle, c’est répondre à leurs besoins physiologiques : 

récupérer, être au calme, s’isoler, se détendre, se relaxer, dormir… 

Pendant ce temps de sieste, l’enfant récupère de la fatigue psychique et physique. Certaines hormones 

peuvent alors être sécrétées favorisant la maturation du système nerveux et assurant la mémorisation des 

connaissances. Un manque de sommeil engendre des troubles de concentration et d’attention qui peuvent 

entraîner un comportement irritable (les troubles du sommeil jouent sur la réactivité émotionnelle, 

l’impulsivité, l’humeur et la capacité de régulation de nos émotions positives et négatives.)  

Entre 2 et 5 ans, le temps moyen de sommeil varie entre 12 et 14 heures par jour. La plupart des enfants, 

jusqu’à l’âge de 4 ans, ont besoin dès la fin du déjeuner d’un temps de sieste d’une durée d’une à deux 

heures, ce qui correspond à un cycle de sommeil. Il est donc nécessaire de proposer un temps de repos en 

début d’après-midi qui prime sur tout autre activité à l’école maternelle pour les élèves de petite section. 

Contrairement à certaines idées reçues, la sieste de l’après-midi ne porte pas préjudice au sommeil nocturne. 

La sieste, organisée dans l’école, pour les enfants qui déjeunent à la restauration scolaire gagnerait à être 

située le plus près possible du repas. Le temps de digestion est essentiel à la santé d’un enfant. A la fin du 

repas, il n’est pas judicieux de proposer aux enfants un temps trop actif car la digestion doit constituer la 

seule activité physiologique. 

 

 

 

 

Ci-dessous le lien vers un extrait du document ministériel "MIEUX DORMIR POUR MIEUX 
APPRENDRE" - Le sommeil n'est pas uniquement une affaire de nuit : la place de la sieste (page 
26-27) 
https://pedagogie62maternelle.site.ac-lille.fr/wp-content/uploads/sites/27/2022/03/La-sieste.pdf 
 

 

Description de la situation 

Intitulé de l’activité : La Mise à la sieste 
 
 
Moment de la journée : 

☐ Accueil 

X Temps collectif 

☐ Ateliers 

☐ Récréation 

☐ Transition / Activité ritualisée 

 
 
Organisation : 

☐ Individuel 

☐ Petit groupe 

X Groupe classe 

https://pedagogie62maternelle.site.ac-lille.fr/wp-content/uploads/sites/27/2022/03/La-sieste.pdf
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Déroulement :  

 
La mise à la sieste doit être un rituel stable et prévisible. Ce rituel est connu par les élèves.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Penser l’espace 

- Aménager le dortoir pour garantir la sécurité affective des enfants.  
- L’installation des lits doit être réfléchie : certains enfants sont plus sécurisés lorsque leur lit est contre 

un mur.  
- Créer un lieu chaleureux : espacement des couchettes, draps, oreillers, lits de bonne qualité et 

personnalisés. 
- Assurer l’hygiène des couchages (lavages réguliers et fréquents, associer les parents) 
- Créer une ambiance calme, apaisée et suffisamment peu stimulante : réduire les stimulations 

visuelles et sonores, maintenir une température adaptée et une luminosité douce permettant à l'adulte 
de surveiller les enfants. 

- Si l'enfant ne s'endort pas après un temps raisonnable d'installation et reste éveillé, l'adulte observe 
son état et peut lui proposer une alternative calme : rester allongé, regarder un livre, manipuler un 
objet adapté ou rejoindre un espace de repos prévu à cet effet. 
 
Voici quelques exemples d’aménagements de dortoir :   

 
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ecole St Exupéry - La Couture                     Ecole Maternelle Buisson - Béthune                         Espace repli pour les enfants qui ne dorment pas. 

 
 

https://nuage07.apps.education.fr/index.php/s/5Q5KSZa5gfsyNNW
https://nuage07.apps.education.fr/index.php/s/bN5YwsoHxJGkzx7
https://nuage07.apps.education.fr/index.php/s/YE3jriK4xSoJ8oo
https://nuage07.apps.education.fr/index.php/s/aqioF27M3Nxf6Dm
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Accompagner l’endormissement 

L'adulte : 

Sécurise 

 Annonce les étapes ;  
 Verbalise ce qui va se passer ;  
 Adopte une posture calme et disponible ;  
 Utilise une voix posée ;  
 Reprend les mêmes formulations et les mêmes repères.  

Observe 

 Les signes de fatigue ;  
 Les réactions à la séparation ;  
 Les stratégies spontanées d'apaisement ;  
 Les besoins de proximité de l'enfant.  

Ajuste 

 Sa distance physique ;  
 La durée de sa présence ;  
 Son niveau de verbalisation ;  
 Les modalités d'accompagnement. 

Favorise l'autonomie 

 Laisse l'enfant investir progressivement son propre rituel ;  
 Evite de créer une dépendance systématique à l'adulte ;  
 Valorise les stratégies efficaces trouvées par l'enfant.  

Évite 

 Les injonctions répétées « Dors ! » ;  
 Les menaces ou négociations ;  
 Les comparaisons entre enfants ;  
 De présenter le sommeil comme une récompense ou une sanction ;  

 

Enseignante / ATSEM : une organisation partagée.  

 

Avant la sieste, l'équipe s'accorde sur : 

 Qui accompagne le groupe au dortoir ;  
 Qui prend en charge les enfants ayant besoin d'une présence particulière ;  
 Qui assure la surveillance ;  
 Comment sont signalés les enfants réveillés ;  
 Quelles activités calmes sont proposées aux enfants qui ne dorment pas ;  
 Comment sont respectées les règles d'hygiène et de sécurité. 
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Observer pour ajuster 

 

 
 

Traces et supports produits 

 

  Respect du droit à l’image et des autorisations parentales. 
 
X Photos 

☐ Vidéo 

☐ Notes d’observation 

X Témoignage 

 

Accompagner le réveil 

Observer 

 L'enfant est-il réveillé spontanément ?  
 Semble-t-il encore très fatigué ?  
 A-t-il besoin d'un temps de transition ?  
 Se réveille-t-il sereinement ou dans l'agitation ?  

 

Agir 

https://nuage07.apps.education.fr/index.php/s/M9wFyMGoxANCYEr
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 Ne pas réveiller systématiquement tous les enfants au même moment.  
 Respecter autant que possible le réveil naturel.  
 Accompagner individuellement les enfants au réveil.  
 Utiliser une voix calme.  
 Maintenir une ambiance peu stimulante.  
 Prévoir un espace ou une activité de transition.  
 Éviter de passer brutalement du sommeil à une activité très exigeante. 

 
 

Plaquette « Mieux dormir pour mieux apprendre » 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Témoignage de Mme Dhondt. Maternelle Buisson Béthune 

 

 

 

 

 

https://nuage07.apps.education.fr/index.php/s/wZsmEjJPC7PD2Cx
https://nuage07.apps.education.fr/index.php/s/QW5YeSgscyWq8CF
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Proposition d’exploitation pédagogique 

 

AU LIT MES POULETTES !  

 

ISBN: 9791091081443 

ALBUM TOUT-CARTON 
Texte : Didier JEAN & ZAD 

Illustrations : Adeline RUEL 

À partir de 6 mois 

 

 

https://utopique.fr/supplier/15-didier-jean
https://utopique.fr/supplier/57-zad
https://utopique.fr/supplier/57-zad
https://utopique.fr/supplier/2-adeline-ruel
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 Book Creator réalisé par Emilie Guyonnet 

https://read.bookcreator.com/0rPFI8hqOJduTwpY823bhbeJ3Eq1/8vRUyxVmQr28BRZ2sqkbPQ/b08XCcMTS9m1OY_
WhWVcVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D’autres albums en lien avec la ressource proposée. 

https://read.bookcreator.com/0rPFI8hqOJduTwpY823bhbeJ3Eq1/8vRUyxVmQr28BRZ2sqkbPQ/b08XCcMTS9m1OY_WhWVcVA
https://read.bookcreator.com/0rPFI8hqOJduTwpY823bhbeJ3Eq1/8vRUyxVmQr28BRZ2sqkbPQ/b08XCcMTS9m1OY_WhWVcVA

